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Seminarprogramm der möwe Akademie für Eltern 
Alle unsere Elternbildungsseminare finden Online via Zoom statt

14.03.2023 | "Mama, wer hat Sex erfunden?" Sexualpädagogik für 

Eltern 

In diesem Online-Seminar werden Möglichkeiten besprochen, Kinder und Jugendliche 

in ihrer sexuellen Entwicklung altersgerecht zu begleiten. Kindliche Sexualität löst oft 

Unsicherheiten und Fragen bei den erwachsenen Bezugspersonen aus: Was ist 

„normal“? oder „Wann ist der richtige Zeitpunkt für ein Aufklärungsgespräch?“ sind 

Beispiele dafür. Im Seminar wird auf diese und andere Fragen eingegangen. 

REFERENT/IN: Christoph Humnig 
ZEIT & ORT: 18:00 bis 20:00 Uhr | Online via Zoom 
 

 

21.03.2023 & 16.05.2023 | Gewaltfreie Erziehung 

Gewalt hat viele Gesichter. Und sie kann überall vorkommen, wo Menschen 

miteinander zu tun haben. Auch im Familienalltag mit Kindern. 

In diesem Seminar für Eltern und andere wichtige Bezugspersonen werden 

Anzeichen, Formen und Auswirkungen von Gewalt an Kindern im familiären Umfeld 

besprochen und Möglichkeiten der gewaltfreien Erziehung vorgestellt. 

REFERENT/IN: Lisa Dangl MSc BA 
ZEIT & ORT: 10:00 bis 12:00 & 17:00 bis 19:00 Uhr | Online via Zoom 

 

27.04.2023 | Darstellung sexueller Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen – Was (können wir) tun? 

In diesem Online-Vortrag mit Diskussion erläutert Hedwig Wölfl, fachliche Leiterin der 

möwe, wirkungsvolle Präventionsmaßnahmen und mögliche Interventionen bei der 

Darstellung sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen. 

REFERENT/IN: Mag.a Hedwig Wölfl 

ZEIT & ORT: 17:00 bis 18:30 Uhr | Online via Zoom 

KOSTEN: 15€ 

 

07.06.2023 | „Lonely Followers": Einsamkeit und emotionale 

Vernachlässigung bei Kindern und Jugendlichen 

In diesem Online-Vortrag werden von Hedwig Wölfl nicht nur die Risikofaktoren des 

Heranwachsens in den Blick genommen, sondern auch Ressourcen und 

Möglichkeiten aufgezeigt, wie Kinder und Jugendliche durch einsame Phasen 

begleitet werden können. 

REFERENT/IN: Mag.a Hedwig Wölfl 

ZEIT & ORT: 18:00 bis 19:30 Uhr | Online via Zoom 

KOSTEN: 15€ 

 

13.06.2023 | Alkohol & Co 

In diesem Online-Vortrag erhalten Eltern und Bezugspersonen grundlegende 

Informationen zum Jugendschutzgesetz, zu Suchtverhalten und 

Handlungsmöglichkeiten für Eltern.  

Sie erfahren, wie Sie als Eltern und Bezugspersonen, einem schadhaften Alkohol- 

bzw. Substanzkonsum präventiv entgegenwirken können. 

REFERENT/IN: Christoph Humnig 

ZEIT & ORT: 18:00 bis 20:00 Uhr | Online via Zoom 


