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Missbrauch: ,,Die Priivention

INTERVIEW Hedwig W6lfl, Psychologin bei ,,die méwe Kinderschutz",

weif3, wie man Kinder stérkt und sie vor kérperlichen Ubergriffen schiitzt

rau Wolfl, viele Eltern
F oder Verwandte geben
Kindern ein Bussi auf den
Mund. Ist das bedenklich?
Ein Bussi auf den Mund ist
nicht automatisch problema-
tisch. Entscheidend ist, ob
das Kind diese Form der Zu-
neigung moéchte und ob sein
Nein respektiert wird. Aus
Sicht der Privention ist es
hilfreich, Kinder friih darin
zu bestirken, selbst zu ent-
scheiden, welche Formen
von Nihe sich fiir sie gut und
zur Person passend anfiih-
len. Problematisch wird es,
wenn Kinder das Gefiihl ha-
ben, Zirtlichkeiten dulden
zu miissen, um Erwachsene
nicht zu enttiuschen. Wie
viel korperliche Nihe in
einer Familie gesund gelebt
wird, ist kulturell und von
Familie zu Familie unter-
schiedlich.
Wie unterscheiden Kinder
zwischen Nihe und Ubergriff?
Kinder konnen den Unter-
schied oft noch nicht anhand
von Regeln erkennen, aber
sie konnen lernen, auf ihre
Gefiihle zu achten. Dazu ha-
ben wir in der méwe sieben
praventive Botschaften for-
muliert: Es gibt unangeneh-
me Gefiihle, und es ist gut,
dariiber zu sprechen. Es gibt
gute und schlechte Geheim-
nisse. Dein Korper gehért
dir! Du darfst Nein sagen. Es

Viele Manner
mit padophilen
Neigungen

@

Problematisch wird es,
wenn Kinder das Gefiihl
haben, Zartlichkeiten
dulden zu miissen, um
Erwachsene nicht zu
enttauschen.

Hedwig Wolfl, Psychologin

ist nicht alles richtig, was Er-
wachsene tun! Hol dir Hilfe,
wenn dich etwas belastet. Ge-
walt ist nie in Ordnung.

Wie konnen Eltern erken-
nen, ob kérperliche Nahe fiir
ihr Kind unangenehm ist?

Geradejiingere Kinder zei-
gen Unbehagen hiufig non-
verbal. Mogliche Hinweise
sind Wegdrehen oder Weg-
schieben, Versteifen, Wei-
nen oder Unruhe, Festklam-
mern an vertraute Bezugs-
personen, wiederholtes Aus-
weichen vor bestimmten Per-
sonen. Eltern konnen ihre
Kinder unterstiitzen, indem
sieihre Signale ernst nehmen
und stellvertretend Grenzen
formulieren: ,Ich sehe, du
mochtest gerade nicht um-
armt werden. Das ist in Ord-
nung.*“

Welche Warnsignale gibt es
fiir sexuelle Ubergriffe?

Es gibt kein einzelnes ein-
deutiges Anzeichen. Mogli-

che Warnsignale konnen
sein: plotzliche Verhaltens-
inderungen, Angste oder
Schlafstérungen, Riickzug
oder starke Traurigkeit, un-
gewOhnliche Aggressivitiit,
sexualisierte Verhaltenswei-
sen, die nicht dem Entwick-
lungsstand entsprechen, kor-
perliche Beschwerden wie
Bauch- oder Kopfweh ohne
erkennbare Ursache, Leis-
tungsabfall oder Konzentra-
tionsprobleme, plétzliches
Vermeiden bestimmter Per-
sonen oder Orte. Es ist im-
mer wichtig, diese Signale
ernst zu nehmen und weder
zu verharmlosen oder abzu-
tun noch zu katastrophisie-

ren oder vorschnell Alarm zu |
schlagen. Oft ist es auch |

sinnvoll, sich selbst psycho-
logisch beraten zu lassen —et-
wa bel einem Kinderschutz-
zentrom.

Wie sollten Eltern reagie-
ren, wenn ein Kind plotzlich
nicht mehr zu einer bestimm-
ten Person méchte?

Ein solcher Wunsch sollte
immer ernst genommen wer-
den. Eltern sollten das Kind
nicht dringen und seine Ge-
fiithle respektieren. Hilfreich
sind offene Fragen wie
»Magst du mir erzihlen, was
dir daran nicht gef#llt?* oder
»Gab es etwas, das dich trau-
rig oder unsicher gemacht
hat?“ Wichtig ist, ruhig zu
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bleiben und nicht sofort
Schlussfolgerungen zu zie-
hen.

Wie spricht man iiber kor-
perliche Grenzen?

Privention beginnt bereits
am Wickeltisch bzw. im
Kleinkindalter und kann
ganz alltiglich stattfinden.
Geeignet sind einfache Bot-
schaften wie: So heif3t dieser
Kérperteil - auch Ge-

Wenn Fantasien gefiihrlich werden

Psychotherapeut Philipp Piimpel zeigt, wo Padophile Hilfe finden

miissen, wenn

sie sich aus P dadophile  Gedanken
eigenen sind mit groBBer Scham
Stiicken verbunden. Dennoch ist
melden, die es entscheidend, sich
Therapie frithzeitig Hilfe zu holen.
selbst »Es besteht die Gefahr,
bezahlen. dass Fantasien irgend-

wann handlungsieitend
werden®, warnt Psychothe-
rapeut Philipp Piimpel
vom Institut fiir forensi-
sche Therapie. Betroffene
kénnen sich an spezialisier-
te Einrichtungen wie sein

Institut, aber auch an Arzte
sowie an Psychiater wen-
den. Beim ersten Gesprich
wird geklirt, welche Fanta-
sien tatsdchlich vorhanden
sind, wie konkret sie sind
und ob sie bereits das Ver-
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heginnt schon am Wickeltisch®
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schlechtsorgane haben Na-
men. Du musst niemanden

umarmen oder kiissen. Es

gibt K6rperstellen, die privat
sind. Wenn dich etwas belas-
tet, kannst du immer mit mir
sprechen. Dabei geht es nicht
darum, vor Gefahren zn war-
nen, sondern Kinder in
ihrem Selbstvertrauen und
ihrer Selbstbestimmung zu
stidrken.

halten beeinflussen. Viele
Betroffene wiirden zunichst
vorsichtig formulieren: ;,Ich
glaube, ich habe pidophile
Gedanken.“ Dahinter stecke
hiufig groBe Scham, weil
der Therapeut. Ein wichtiger
Schritt ist deshalb, die eige-
nen Gedanken anzuerken-
nen, Verantwortung dafiir
zu tibernehmen und sich mit
ihnen therapeutisch ausei-
nanderzusetzen.

Thema Nacktsein: Ab wann
sollte die Intimsphdare von Kin-
dern beachtet werden?

Die Intimsphiire von Kin-
dern sollte von Anfang an
respektiert werden. Bereits
beim Wickeln oder Umzie-
hen kénnen Erwachsene an-
kiindigen und mitsprechen,
was sie tun, und auf die Reak-
tionén des Kindes achten.
Mit zunehmendem Alter

‘Doch nicht fiir alle Hilfe-
suchenden ist eine solche
Therapie finanziert: Liegt
keine krankheitswertige St6-

rung vor, konnen Betroffene

auf den Kosten sitzen blei-
ben. ,Fiir sic wiren finan-
zierte Therapieplitze sinn-
voll“, sagt Piimpel, dessen
Institut sich dafiir bereits
seit Jahrzehnten -einsetzt.

" Gleichzeitig hitten Internet

und soziale Medien durch

8 & Kinder sollen 8

" lernen, Nein zu
sagen, wenn sie
Berithrungen von
Personen, auch
Verwandten, als
unangenehm

empfinden.
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entwickeln Kinder selbst ein
stiirkeres Schamgefiihl.
Wenn Kinder beginnen,
mehr Privatsphére einzufor-
dern, etwa beim Umziehen
oder Toilettengang, sollte
das respektiert werden.

Was sollten Eltern .tun,.
wenn Kinder von einer Grenz-
iiberschreitung erzdhlen?

Das Wichtigste ist, ruhig
zu bleiben und-das Kind ernst

Anonymitédt und leichte Ver-
fiigbarkeit den Zugang zu
Missbrauchsdarstellungen
erheblich erleichtert. Bei 6f-
fentlich diskutierten Fillen
warnt der Experte davor,
den Blick ausschliefSlich auf
prominente  Beschuldigte
oder Titer zu richten, denn
sexuelle Gewalt findet hiu-
fig im familifiren oder nihe-
ren sozialen Umfeld statt.
Katharina Pirker

zu nehmen, weder zu baga-
tellisieren noch zu katastro-
phisieren. Hilfreich ist es,
aufmerksam zuzuhoren, kei-
ne suggestiven Fragen zu
stellen, sich fiir das Vertrau-
en zu bedanken, zu vermit-
teln, dass das Kind keine
Schuld trégt.

Es ist fiir die nichsten
Schritte hilfreich, die Schil-
derungen moglichst genau
zu dokumentieren und sich
in einem Kinderschutzzent-
rum oder anderen speziali-
sierten Einrichtungen pro-
fessionelle Beratung zu su-
chen. Kinder brauchen in sol-
chen Situationen Erwachse-

' ne, die ihnen Sicherheit und

Schutz vermitteln.

Wasist, wennicherstals Er-

wachsene erkenne, dass ich

missbraucht wurde? An wen
wende ich mich?

Viele Betroffene erkennen
- oder benennen ihre Erfah-
rungen erst Jahre oder Jahr-
zehnte spédter. Das ist nicht

ungewoOhnlich, weil gerade

sexueller Missbrauch von
Titern oft mit einem Schwei-
gegebot belegt ist.

Wichtig ist zu wissen: Es
ist nie zu spat, sich Unter-
stiitzung zu holen. Mogliche
Anlaufstellen sind speziali-

sierte Beratungsstellen fiir . -

Betroffene sexualisierter Ge-
walt und andere Opfer-

. schutzeinrichtungen. Fiir die

Aufarbeitung kénnen auch
Psychotherapeuten und Psy-
chologen mit Traumakom- .
petenz hilfreich sein.
Katharina Pirker
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Ein wichtiger Schritt ist,

dass die Person
annimmt, B
dass sie diese | 2
Gedanken 4]
hat. §
T
2
Philipp Pimpel, g
Psychotherapeut £
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am Institut fir
forensische Therapie




